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Schüssler Salze

Der Begriff „Biochemie“ bedeutet nach Dr. Schüssler „Chemie des Lebens“, also die Lehre von den 
chemischen Vorgängen im Organismus wie z.B. Stoffwechsel, Sekretion und Verdauung. Auch bei den 
sog. Schüssler-Salzen gibt es Potenzierungen, d.h. durch Verreibung und Verdünnung in 10erSchritten 
könne aus der Ursubstanz stärker wirksame Verdünnungen und Verschüttelungen gewonnen werden. 
Das System ist den Prinzipien der klassischen Homöopathie ähnlich.

Lassen Sie sich beraten! Außerdem finden immer wieder Vorträge zu diesem Thema in der Fraunhofer 
Apotheke statt.

Die 12 Schüssler Salze bieten wir Ihnen in unser hauseigen abgefüllten Reiseapotheke auch für 
unterwegs an. Werfen Sie einen Blick in den Fraunhofer Apotheke-Shop.

Biochemie nach Dr. Schüssler 

Nr. 1 Calcium fluoratum (D12):
Binde- und Stützgewebe, Muskeln, Sehnen und Knochen, Venen/Gefäße, Kinder!

Nr. 2 Calcium phosphoricum (D6):
Knochen, Zähne, v.a.Aufbau und Neubildung, Wundheilung und Rekonvaleszenz, Schwäche, Frauen 
und Kinder

Nr. 3 Ferrum phosphoricum (D12):
Immunsystem, "Erste-Hilfe"-Mittel, akute Entzündungen, Fieber, Infekte (1.Phase), Blutarmut

Nr. 4 Kalium chloratum (D6):
Schleimhäute, alle subakuten Erkrankungen 3-4 Tage nach dem/der Erstinfekt/-verletzung (2.Phase), 
alles mit dicken, zähen Schleimen, Entgiftungsmittel
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Nr. 5 Kalium phosphoricum (D6):
Nerven und Psyche, Erschöpfungszustände, Muskelschwäche, ADS-Kinder

Nr. 6 Kalium sulfuricum (D6):
Entschlackung, "Lebermittel", alle zur Chronifizierung neigende Krankheiten (3.Phase)

Nr. 7 Magnesium phosphoricum (D6):
Muskeln und Nerven, Krämpfe, akute Schmerzzustände ("Heiße 7"!), Übersäuerung

Nr. 8 Natrium chloratum (D6):
Flüssigkeitshaushalt, Ausscheidungsorgane, Knorpel ("aufbauend" im Vergleich zu Nr. 10!)

Nr. 9 Natrium phosphoricum (D6):
Stoffwechsel und bei allen Übersäuerungskrankheiten, Sodbrennen, Gicht, regt Gallenfluss an

Nr. 10 Natrium sulfuricum (D6):
Entgiftung und Entschlackung, "innere Reinigung", Ausscheidungsorgane ("austreibend"), begleitend 
bei einer Diät, Diabetes, Verdauungsprobleme, Tränensäcke, Kater

Nr. 11 Silicea (D12):
Haare, Haut und Bindewebe, "Verjüngungsmittel", appetitlose Kinder

Nr. 12 Calcium sulfuricum (D6):
"Joker"(Verstärkung der anderen 11 Mittel!), Drüsen, Lymphfluss, Blutungen, Eiter, Weichteil- und 
Gelenkerkrankungen 
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