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Spagyrik —
ein neuer Wegq?

Malranmtace NMatis
bekanntes Natu

H [ ] g
immer beliebter

Frankreich, ist d

seit jeher mit Erfolg angewendet.

i m Mittelalter wurden die Begrif-
ife Alchemie und Spagyrik oft
gleichgesetzt. Paracelsus (1493-
1541) bezeichnete die Spagyrik als
«angewandte Form der Alchemie
zur Herstellung von Heilmitteln®.
Der Bezug zur Alchemie ist vor al-
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Im Gegenteil! - Die Spagyrik ist ein uraltes, bereits in vorchristlicher

Ninaers

lem dadurch begriindet, dass die
Alchemisten des Mittelalters be-
strebt waren, durch Verdnderung
von Materie Neues zu schaffen, z.B.
aus unedlen Metallen Gold zu ge-
winnen (alchyma arabisch: al = der,
chyma = Metallguss), was nattrlich

nicht gelang. Doch im Ubertrage-
nen Sinn (,Trenne das Nutzliche
vom Unnutzlichen und vereine die
nitzlichen Qualitaten aufs Neue”,
Paracelsus), ist diese Aussage guil-
tig zur Gewinnung spagyrischer
Heilmittel. Rund 300 Jahre spiter
war es der homdopathische Arzt
Carl Friedrich Zimpel (1801-1879),
der mit seinen Versuchsreihen die
heutige Spagyrik mitbegriindete.

“ie Spagyrik beruht auf einer
-/ besonderen Artder Heilmittel-
herstellung. Wie schon der Name
sagt: griechisch spao = trennen,
ageiro = zusammenfiihren werden
die Wirkstoffe zB. aus Pflanzen
zundchst getrennt, aufwendig
bearbeitet und wieder zusam-
mengeflihrt. Die handverlesenen
gereinigten Heilpflanzen - es wird
die ganze Pflanze (Wurzel, Blatter,
Bliiten, bei Baumen Teile von Wur-
zeln, Rinde, etc.) verwendet - wer-
den zerkleinert und durch Zugabe
von destilliertem Quellwasser und
Hefe vergoren. Der so entstande-
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ne Alkohol wird abdestilliert (= 1.
Fraktion). Der verbleibende Pflan-
zenrlickstand wird kalziniert (ver-
ascht) und anschlieBend mit soge-
nanntem ,hungrigem” Wasser (frei
von Anionen und Kationen) filtriert
( = 2. Fraktion). Beide Fraktionen
werden vereint, woraus die spa-
gyrische Essenz entsteht. Aus den
Essenzen der einzelnen Pflanzen
konnen individuelle Mischungen
hergestellt werden (spagyrische

Rezepturen), die auf das jeweilige
Krankheitsbild und die Bedirfnis-
se des einzelnen Patienten genau
abgestimmt sind. Meistens ist es
also sinnvoll, mehrere spagyrische
Essenzen zu mischen, um die zwi-
schen den einzelnen Komponen-
ten auftretenden Synergien opti-
mal zu nutzen.

(_ olve et coagula — I6se und ver-
. binde - dies ist also das Grund-

prinzip der Spagyrik. Das Wesentli-
che der Pflanze wird durch Garung,
Destillation und Veraschung ,her-
ausgeldst”. Die isolierten und ge-
reinigten Substanzen werden zu
einem neuen,wertvolleren Ganzen
vereint.So entsteht aus der Pflanze
ein Heilmittel.

{ pagyrische Arzneimittel finden
-/ bei einer Vielzahl von chroni-
schen und akuten Krankheiten
Anwendung. Sie k&nnen dabei
sowohl als eigenstédndige sanfte
Therapie, wie auch als Begleitthe-
rapie in der Komplementdrmedi-
zin, z.B. zu einer homoopathischen
oder auch schulmedizinischen
Behandlung eingesetzt werden.
Spagyrische Arzneimittel gehdren
zu den wenigen Heilmethoden,
die das Selbstheilungspotential
anregen bzw. unterstiitzen. Sie un-
terdriicken die natirlichen kérper-
eigenen Abwehrreaktionen (z.B.
Fieber) nicht, sondern fordern die
Wiederherstellung des nattirlichen
Gleichgewichts. Dadurch helfen
sie, Krankheit zu tberwinden und
nicht einfach nur zu verdrangen.
Die Entgiftungsfunktionen werden
angekurbelt und der Stoffwechsel
wird entlastet.

( pagyrische Essenzen werden
JzB. als praktisches Spray ver-
abreicht und dabei idealerweise
direkt in den Mund gespriiht, dort
eine Weile eingespeichelt und
Uber die Mundschleimhaut be-
sonders gut aufgenommen. Die
Anwendung erfolgt zwischen den
Mahlzeiten (mindestens 1 Stunde
Abstand zum Essen), 3 - 5 mal tag-
lich.Lokale Erscheinungen (z.B.Ge-
lenkschmerzen, Prellungen, Der-
matosen, Warzen — aber niemals
offene Wunden!!) kénnen zusétz-
lich duerlich behandelt werden.

(" pagyrische Essenzen sind fiir
~/jeden gut vertriglich und ge-
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eignet. In reduzierter Dosierung
kann man damit auch sehr gut
Sduglinge und Kleinkinder behan-
deln. Bei Babies spritht man die
Essenz z.B. in die Ellenbeuge und
auf die Bauchdecke und massiert
sie sanft ein. Entstehende Hautrs-
tungen sind Folge der verstarkten
Durchblutung und kein Grund
zur Besorgnis. Dank des tiefen Al-
koholgehaltes (Garalkohol) kann

Pelargonium reniforme/sidoides

diese Therapie auch Schwangeren
und stillenden Muttern empfohlen
werden.

Selbst Allergiker (z.B. Astera-
ceen-Allergie gegen Korbblitler
wie Kamille, Arnika, Echinacea
oder auch die Bllten der Artischo-
cke usw.) vertragen bedenkenlos
spagyrische Mittel. Dies kann nur
durch die feine, besondere Art der
Herstellung erklart werden.

Alle spagyrischen Essenzen sind
gut schmeckende und wohlrie-
chende Flussigkeiten, die bei vie-
len Krankheitsverldufen wirksam
werden. Sogar Tiere reagieren
sehr positiv auf spagyrische Arz-
neimittel. Ihnen verabreicht man
das Mittel (z.B. bei Magen-Darm-
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Beschwerden) sowohl &uBerlich
Uber die Bauchdecke als auch in-
nerlich Uber das Trinkwasser.

[ as Spektrum der verwendeten
ﬁf.,.‘feuropéischen und weltweit
wachsenden Pflanzen umfasst
mehrere 100 Pflanzen und reicht
von Alchemilla (Schafgarbe) tber
Betula (Birke), Carum carvi (Kim-

mel), Urtica (Brennessel), Viscum

album (Mistel) bis Zingiber (Ing-
wer). Selbst hochgiftige Pflanzen
wie Digitalis (Roter Fingerhut),
Conium (Schierlingsbecher), Con-
vallaria (Maiglockchen) und Atro-
pa belladonna (Tollkirsche) sind
nach einem abgeschlossenen spa-
gyrischen Zubereitungsverfahren
vollig ungiftig und kénnen beden-
kenlos eingenommen werden.
Genauso umfangreich und viel-
faltig wie die Pflanzenwelt ist auch
die Anzahl der Krankheitsbilder,
fur die die spagyrischen Arznei-
mittel zum Einsatz kommen. Akute
Entztindungskrankheiten, fiebrige
Erkrankungen, chronische Leiden,
psychosomatische Erkrankungen,
degenerative Prozesse, Erkrankun-

gen der Hohlorgane, Nervenleiden
allgemein usw. sind fir spagyri-
sche Behandlungsmethoden zu-
ganglich.Ganz besonders bewahrt
sich diese Therapie bei Allergien,
Stoffwechselerkrankungen  und
Akutgeschehen. Auch zur Umstim-
mungs- und Entgiftungstherapie
(Entgiften, Ausleiten, Uber Haut,
Leber oder Nieren) sind spagyri-
sche Rezepturen hervorragend
geeignet. In vielen Fallen konn-
ten schon Verbesserungen der
Blutbilder (z.B. Anstieg von Eisen
und Hamoglobin bei andmischen
Erkrankungen oder Reduzierung
der Harnsdure bei Gicht) beob-
achtet werden. Gerade auch als
Notfallset, fir die Reiseapotheke
oder Handtasche (Insektenstiche,
Kreislaufbeschwerden, Magenver-
stimmung...) haben sich die Mittel
bewdhrt.

e bei
Krankheitsgeschehen

chronischen und akuten

« als eigenstandige, sanfte, ganz-
heitliche Therapie

» als Begleittherapie zu jeder ho-
méopathischen oder konventio-
nellen Behandlung

= zur Entgiftung des Kérpers und
Entlastung des Stoffwechsels

o zur Starkung der Vitalkraft und
Forderung von Regenerations-
prozessen

s zur Erreichung synergistischer
Effekte

 zur Reaktivierung der Lebensdy-
namik



Die Vorteile der spagy- » Nebenwirkungen oder uner-

derhion Mathoda sind: wiinschte Wirkungen sind nicht

bekannt
« ganzheitliches und sanftes Heil- e die Herstellung der Mittel steht
system im Einklang mit der Okologie,

Tierversuche sind nicht notig
+ geeignet fUr jeden - besonders
auch fur Schwangere, Kinder e« spagyrische Essenzen werden

und Tiere nach den GesetzmaBigkeiten

des Lebens hergestellt und ste-

+ auchkomplementarmedizinisch hen in Analogie zum Menschen
oder als integratives Konzept

einsetzbar So wie jede andere ganzheitli-

che Therapieform (z.B. die Ho-

» alle Essenzen, auch solche aus  moopathie nach Hahnemannn,

toxischen Pflanzen kénnen  TCM - traditionelle chinesische Dr. Rosalinde Klapfenberger-

aufgrund der speziellen Her-  Medizin, anthroposophische Me- Schaffor
stellungsweise vollig gefahrlos  dizin, Humoralmedizin usw.) kann

verwendet werden, auch ohne  auch die Spagyrik nur mit Hilfe Fraunhoferstr.38
homoopathische Potenzierung  philosophischer Aspekte und einer 80469 Miinchen
(=Verdiinnung) akzeptierten ganzheitlichen Sicht- Telefon 089 - 2012327

weise verstanden werden.



